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Dia Mundial da Internet Segura 

O Instituto Tecnologia e Dignidade 

Humana promoveu uma mobilização no 

dia 06 de fevereiro de 2018, Dia Mundial 

da Internet Segura, na Câmara do 

Comércio e Indústria Brasil Japão do 

Paraná, para alertar a sociedade 

paranaense quanto aos riscos e efeitos 

nocivos do uso de tecnologias digitais para 

a segurança humana, principalmente para 

crianças e adolescentes carentes de 

orientação para o uso saudável e seguro 

das tecnologias. Esteve presente o Doutor 

Demetrius Gonzaga, Delegado do Núcleo 

de Cibercrimes da Polícia Civil do Paraná, 

que destacou os reais perigos na área, 

como ciberbullying, aliciamento e pedofilia 

online, entre outros. 

Dia Internacional de Prevenção a LER 

A Ergonomia Física e o Uso de 

Tecnologias Digitais foi tema discutido no 

dia 28 de fevereiro, Dia Internacional de 

Prevenção à Lesão por Esforço Repetitivo 

(LER), durante reunião mensal do 

Instituto Tecnologia e Dignidade Humana 

na Câmara do Comércio e Indústria Brasil 

Japão do Paraná. Vânia Girardi, 

profissional da área de Educação Física, 

apresentou métodos de prevenção a 

problemas musculoesqueléticos 

decorrentes do uso indevido das 

tecnologias digitais, como: cabeça de 

texto, dedo de gatinho, entre outros. 

Também apresentou o material 

informativo em fase de desenvolvimento, 

a partir do I-T&DH, na área de ergonomia 

física e uso de tecnologias digitais. 

Celular e trânsito 

Em alusão à Década de Ação para 

Segurança no Trânsito - 2011-2020, 

instituída pela ONU em maio/2011, a 

Presidente do Instituto Tecnologia e 

Dignidade Humana, Dra. Cineiva Campoli 

Tono ministrou uma palestra para 

profissionais do DETRAN/PR, em 14/03, 

abordando questões referentes ao uso do 

celular no trânsito e as implicações em 

termos de distração. Segundos de 

distração no trânsito podem resultar em 

tragédia! Os riscos de acidentes no 

trânsito decorrentes das ‘distrações’ de 

pedestres, ciclistas e condutores de 

motocicletas, automóveis e caminhões, 

usando celulares, tem aumentado a cada 

dia. Em maio, o I-T&DH lançará a 

campanha: "Trânsito Seguro sem 

Distração"! 

Educação digital consciente 

Durante o mês de março foram realizadas 

várias palestras no Colégio Estadual do 

Paraná, com a totalidade dos mais de 5 

mil alunos, para formação na área de 

educação digital consciente. Os 

palestrantes foram: Dr. Flúvio Garcia, 

Delegado da Polícia Federal, Dr. 

Demetrius Gonzaga, Delegado do Núcleo 

de Cibercrimes da Polícia Civil do Paraná, 

Sandra Baltazar, Perita da Polícia 

Científica e Cineiva Campoli, Presidente 

do I-T&DH. Temas abordados: Internet 

Gaming Disorder, Cyberbullying, 

Grooming, Nomofobia, Selfitie, 

Tecnostress, Aliciamento Online, Sexting, 

Nudes, Selfie Fatal, Distração no Trânsito 

com Celular, Tecnologias Digitais e Lesões 

por Esforço Repetitivo, Dedo de Gatilho e 

Cabeça de Texto. 


