PROJETO
“Internet e outras dependéncias”

Apresentacéao

O planejamento e o inicio da implementacdo do Projeto “Internet e outras
dependéncias” ocorreu em junho de 2015, em alusdo a Semana Nacional de
Prevencao ao uso de Drogas (PREVIDA), em que a temética em foco no Estado do
Parana foi exatamente “INTERNET E OUTRAS DEPENDENCIAS”, a qual foi
sugerida pela Servidora Publica Cineiva Campoli Tono (Presidente do I-T&DH) que
atuava na assessoria técnica do Departamento de Politicas sobre Drogas (DEPESD)
da Secretaria de Estado da Seguranca Publica e Administracdo Penitenciaria do
Parand (SESP-PR) e, também, atuava na funcdo de Secretaria Executiva do
Conselho Estadual de Politicas sobre Drogas do Parana (CONESD-PR), no biénio
2015-junho2016.

As atividades durante a Semana PREVIDA de 2015 foram lideradas e
executadas pelo DEPDS da SESP-PR em parceria com o Conselho Estadual de
Politicas sobre Drogas do Parana (CONESD-PR). Foi a primeira vez na historia da
PREVIDA no Parana que a compulsdo a internet foi agregada as demais
compulsividades de uso de drogas psicoativas de origem quimica.

Durante a Semana PREVIDA, membros do Instituto Tecnologia e Dignidade
Humana realizaram inUmeras palestras e concederam inumeras entrevistas acerca
do Tema “Internet e outras Dependéncias”. Com isso, foi iniciado um processo formal
de mobilizacdo social para prevencdo a dependéncia tecnoldgica, tendo o I-T&DH
como referéncia técnica e cientifica no Estado do Parana.

SEMANA DE
PREVENGCAO e e
AO USO

DE DROGAS ) TODOS PELA PREVENGCAO
19 A 26.06.2015

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICAS E ADMINISTRACAO PENITENCIARIA

DEPARTAMENTO DE POLITICAS SOBRE DROGAS
CONSELHO ESTADUAL DE POLITICAS SOBRE DROGAS

TODOQS PELA PREVENCAQ

Semana de Prevenc¢ao do Uso de Drogas
PREVIDA junho 2015

| |
8

tecnologia
&dignidade humana




PROGRAMAGAO

SEMANA DE
PREVENGCAO
AO USO
DE DROGAS

TODOS PELA PREVENCAO
19 A 26.06.2015

DIA 19.06 SEXTA

Palécio lguagu

g9h30 ) Solenidade de abertura da Semana de prevencio ao uso de drogas:
“Internet e outras dependéncias - Todos pela prevencio”

Prédio Histdrico da UFPR  Saldo Mobre - Setor de Ciéncias Jurldicas

14h00 ) Fainel: “Vicie e Crime na internet e o controle parental na perspectiva do
cidodania e dos direitos humanos”
* Or. Demetrius Gonzaga
* Dra. Cineiva Campoli
* Dra. Maridngela Oliniski Konig
* 5r. Arnaldo Camilo Bento - Grupo Amor-Exigente




DIA 22.06 SEGUNDA

Plenaria do Departamento de Educacao Fisica - UFPR

h30as ) “Tracan:l‘a I'deais Salide, Lazer, Escola e Internet
13hoo Vi

i grama C Cuide-se+
* Coordenadora de mes imone Rechia

Ministério Pdblico do Estado do Parand ~ Auditdrio Ary Floréncio Guimar3des

Inscricdo junto ao CEAF do MPPR e acesso a transmissao webcast por meio do site:
www.ceaf.mppr.mp.br

14hoo ) Palestra: Andlise dos riscos e efeitos nocivos do uso da internet
P ora Dra. Cineiva Campoli Pauling Tono

15h30 ) Palestra: Papel da Justica na Atencdio ds Drogas:
Projeto Comarca Terapéutica
= Promotor de Justica F gues Franco Lima, do Ministério Plblico de S50

&

Paulo (Comarca de X Campos)

DIA 23.06 TERCA

Escolas piblicas e particulares do Parana

8hasizh ) Mostra de trabalhos de prevengiio ao uso de drogas: internet e
13has17h  outras dependéncias

Cidade Industrial Rua Jodo Lunardelli, 2095

10ho0 } Leildo de bens apreendidos do trdfico de drogas
avbr/paortais/0BID/biblioteca/documentos,
eiloes.com. I:-r-

Instituto Médico Legal - IML

14h30 ) Rodade Conversa: Dependénciuevulm:rahflidade
[Vagas limitadas - inscrigtes pelo telefone: 41 3321-8120)

Escola Municipal Francisco Derosso e Escola Municipal Duilio Calderari

1gh30 } Formatura do Pregrama Educacional de Resisténcias s Drogas e é
Violéncia - PROERD




DIA 24.06 QUARTA

Ministério Pdblico do Estado do Parana  Auditdrio Ary Floréncio Guimardes

Inscricdo junto ao CEAF do MPPR e acesso a transmissdo webcast por meio do site:
www.ceaf. mppr.mp.br

8h3oas )
ghl5

ghis &s }
10h00

10hooas )
10h30

10h30 }
45 11hoo

11h00 as
12h30

0 consumo de drogas licitas - os desafios da prevencido do uso,
abuso e dependéncia de bebidas alcodlicas e o papel da Justica
quando o licito torna-se ilicito

Palestra: A Evolucdo do Problema Alcodlico
Dr. Dagoberto Hungria Requido

Palestra: “0 dlcool e 0 ambiente profissional - a importéncia da
prevenciio / Programa Cuide-se+”

Sr.Fabio Fontoura - FIEP/SESI - Programa Cuide-se+
Palestra: 0 impacto do consumo do dlcool nas mulheres

Dr. Ricardo Luiz Malina Losso

} Apresentacao do Projeto "Justica e Sobriedade no Trénsito” - Exemplo
de boa pratica na Comarca de Sdo José dos Pinhais

Santudrio Nossa Senhora do Perpétuo Socorro

1zhoo )

14h00as )
17hoo

16h30

“Missa de Acdo de Gracas pela Semana PREVIDA - Semana Estadual
de Prevencdo as Drogas”, transmitida pela Radio-Web pelo site
www.perpetuosocorro.org.br

Divulgagdo de informagdes e prevencio da dependéncia quimica por
voluntdrios de diversas instituicdes na Praca Portugal, com o tema da
campanha “Drogas, o inicio do fim".

Encenacdo de teatro de bonecos, com o enfoque preventivo ao
uso de drogas




UM POUCO DE HISTORIA ANTES E DEPOIS DA PREVIDA “INTERNET E OUTRAS DEPENDENCIAS”
DE 2015:

2011 — Langamento do Livro Dependéncia de Intrnet (dependéncia compor tamental — ndo quimica) —
Kimberly Yang e Cristiano de Abreu (Org.)

DROGA
QUIMICA

NOVAS DEPENDENCIAS
0S DESAFIOS DO SECULO XXI
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DROGA
NAO
QUIMICA

2013 - DSM V — Aponta transtorno de Jogo eletrénico como subtipo de adi¢éo a internet:

Associacdo Psiquiatrica Americana
DSM V

MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATIiSTICO DE

TRANSTORNOS MENTAIS

Tran;;omo DSM-5 Internet
Gaming
; Gam
ogo Disorder
pela
Internet -




2013 — Pesquisa sobre violéncia com 8 mil presos do Paran& aponta que violéncia e tecnologias digitais
possuem correlagdo:

LLLLEVEDEEED
VOZESDOCARCERE

Paz e nao violéncia

A internet ensina tudo o que
nao presta e na maioria das
vezes os pais nem sabem o
que seus filhos estao

fazendo. (Pesquisado PEM)

[...] as criancas fazem o
que veem fazer, fazem
as coisas na inocéncia,
como o que & mostrado
nos jogos de video
games violentos.
(Pesquisado PEL)

VOZESDOCARCERE
nnnnnnn

[...] violéncia no caso de jovens que
estdo em fase de construcdo de sua
mentalidade, principalmente a

internet pode ter influéncia negativa.
(Pesquisado PEFB)



2014 — Comissao dos Direitos da Crianca e do Adolescente da OAB/PR passa a abordar sobre a adicao a
internet:

CAD

PARANA

REUNIAO ABERTA

PREVENCAO A ADICAO E AO
ALICIAMENTO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES NA INTERNET

s

Comissao da Crianca e do Adolescente

2014 — Lei no Parana proibe o uso do celular em sala de aula:

Lei 18118 - 24 de Junho de 2014

Publicado no Didrio Oficial n®. 9233 de 25 de Junho de 2014

Samula: Dispde sobre a proibicdo do uso de aparelhos/equipamentos eletrénicos em salas de aula para fins ndo
pedagégicos no Estado do Parana.

A Assembleia Legislativa do Estado do Parana decretou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Proibe o uso de qualquer tipo de aparelhos/equipamentos eletrénicos durante o hordrio de aulas nos
estabelecimentos de educagdo de ensino fundamental e médio no Estado do Parana.

Paragrafo Gnico. A utilizagdo dos aparelhos/equipamentos mencionados no caput deste artigo serd permitida desde
que para fins pedagdgicos, sob orientagdo e supervisdo do profissional de ensino.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Palacio do Governo, em 24 de junho de 2014.

CASA CIVIL Sistema Estadual de [egislagao



2015 — | Congresso Estadual de Politicas sobre drogas do Parana trata sobre adi¢éo a internet e cibercrimes:

| CONGRESSO ESTADUAL PE POLITICAS SOBRE DROGAS DO PARANA
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2017 — Federacao Amor Exigente passa a tratar de compulséo a internet em publicacdes e em parceria com
o Instituto Tecnologia e Dignidade Humana:

DEPENDENCIA TECNOLOGICA
NO AMOR-EXIGENTE

{reVIstae *

)R FeAE
EXJGENTEW
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Cecilia Hafner e Mauro Alberto M. de Oliveira
Voluntarios da FEAE na Regional Curitiba

i
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Instituto "

tecnologta

& dignidade humana @@) M 12U ngA@

J un h fo) 20 17 PORINTERNET, JOGOS ELETRONICOS E OUTRAS MIDIAS

Instituto Tecnologia & Dignidade Humana
e Federacao de Amor-Exigente
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EXIGENTE ocaioneficture &dignidade humana
25/11/2017 14/12/2017
' Parceria Aprovada pelas duas Assembleias Gerais |

l‘
PREVENCAO DA DEPENDENCIA TECNOLOGICA



2018 — Organizacdo Mundial da Saude inclui na CID 11 o Internet Gaming Disorder (Transtorno de Jogo:

Classificacao
Internacional de
Doengas

o c

Organizacao Mundial da Saude

CID-10 em vigor desde 1990
CID-11* anunciada em 18 de junho de 2018

“Gaming Disorder”

.
* Adoga iva até 01 de janeiro de 2022 Gaﬁg‘
0¢ao progressiva ate e janeiro ae ‘v‘A L3 .
ictioné&g

Considered a Mental Health Disorder

2018 — OAB PR continua abordar o tema dependéncia em internet ampliando para reflexdes de
impactos no desenvolvimento infantil:

DROGA
QUIMICA

19, 20 e 21 de junho « Auditério da OAB-PR

Rua Beasiino Mours, 253, Ahd. Taxa de bscricio: R$20.00 no site da OAB-PR

CONGRESSO NACIONAL DOS
DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE <2iciovsis’sn ons
SAD SAB

NACIONAL PARANA

DROGA
NAO
QUIMICA
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Vicio em videogames passou a ser,
oficialmente, um disturbio mental

Pela primeira vez, vicio em games é
gae considerado disturbio mental pela OMS

C
NEWS | BRrAsIL

OMS inclui vicio em Agéncia Brasit
videogame em classificacao
iInternacional de doenca
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2019 — Instituto Tecnologia e Dignidade Hunmana representado pela Dra Maria Chrsitina
dos Santos em evento da Forca Tarefa Infancia Segura da Secretaria de Estado da Justica e
Familia do Parana:

pi Sul, por
Publicas Sobre Drogas, convida Vossa Senhoria para a solenidade de langamento e
adesso da Campanha Detox Digital Brasil que Integra o programa Reconecte do
Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos e do Pacto Infancia Segura do Governo

do Estado do Parana.

Locat Centro de Eventos Anibal K)
D DDEQUTUBRO | ey 25 o
As 13h30 Campina Grande do Sul - PR

ineANeiA

fecnologia
eciologi
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Muitos outros eventos a partir de 2019:

-d
09 de Abril 2019 -
~ WORKSHOP

Alusdo ao Dia Mundial da Satde - 07 de abril

\

Satide Mental, Internet e Jogos Eletronicos:
Do Hobby a Dependéncia e  Violéncia

Haverd emissdo de Certificado de Participagio
no Workshop pelo Centro Universitario UNIBRASIL,

=R g

Local: Centro Universitdrio UNIBRASIL - Auditorio René Dotti, Bloco 6 - 3® andar
Rua Konrad Adenauer, 442 - Taruma, Curitiba-PR.  Hordrio: das 14h as 17h30

REALIZACAC: 2%

> * .
. INFANCIA
%:‘(‘-1"?'\'&““ POS UNIBRASIL A SEGURA
S digadace hemasy UNIBRASIL ~ aly

"SAUDE MENTAL, INTERNET E JOGOS
ELETRONICOS: DO HOBBY A
DEPENDENCIA E A VIOLENCIA"

PALESTRANTE:
CINEIVA CAMPOLI PAULINO TONO

DOUTORA EM TECNOLOGIAS E SOCIEDADE,

HORARIO: DAS 12H15 AS 13H30
LOCAL: AUDITORIO BLOCO C - CAMPUS PONTA
GROSSA DA UTFPR

PROMOGAO:
CONSELHO MUNICIPAL DE PREVENGAO AS DROGAS (COMAD-PG)

SUBCOMISSAO PERMANENTE DE SAUDE MENTAL E QUALIDADE
DE VIDA (UTFPR-PG)

13



Lancamento do Projeto Detox Digital Brasil:

USO INTELIGENTE DA TECNOLOGIA ﬁ

o

DESAFIO PARAAS FAMILIAS E A SOCIEDADE Reconecte

DAMARES REGINA ALVES
Ministra da Muher, Familio e Direttos Humanos

JORGE ANTONIO DE OLIVEIRA FRANCISCO
Ministro-Chefe da Secretario-Genl do Fresidénoo da Repobicn

ANGELA GANDRA MARTINS SILVA

3 Secretéria Naciaral da Famila o
NEY LEPREVO ST
Secretirio da Justica, Familia ¢ Trabalke da Estods de Farand

DR. CRISTIANG NABUCO DE ABREU
Coardanaa rdla Miclea da D do hsrrum de Flguiatia da
Haspite) das Clhleas o Fovuldase do Meeing s Liniwa sldadda dle Sho Faula

DANIEL CELESTING DE FREITAS PEREIRA
A { s Enfe o Viclos & bnpactos Magatios du &o nodwnd da
Navas Tecnalogias, da Secwtata Mack nal da Famila

RODRIGO MENEZES MACHADO
Colebarades do Anbularda hrageado o
A Ot g Puguks s do Hagghal das Clin

ransfames da Impalso (5% E-44410) do
diy Uinversidads de S3o Paulo

MILKER DA FANILLE
DO CARETCE HUMANCES

DETOX

DIGITAL

USO INTELIGENTE DA TECNOLOGIA ;:\\

DESAFIO PARA AS FAMILIAS E A SOCIEDADE Reconecte

[ DRA. ANNA LUCIA SPEAR KING

B Professora do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro
o (IPUB/UFRJ). Fundadora do Instituto Delete-Uso Consciente de Tecnologias. —

DRA. EVELYN EISENSTEIN

Professora da Universidade do Estado do Rio de Joneiro -UER). Diretora da Clinica de
Adolescentes. Coordenadora da Rede ESSE Mundo Digital.

AURELIO MADURO DE ABREU

Assessor do Comunicagéo da Secrotaria-Geral da Presidéncia da Repiblica. Mestre em
Politica Professor dade de Brasilh

FELIPE EDUARDO HIDEO HAYASHI

Especialista em Ciéncias Criminais. Chefe do Departamento de Justica, da Secretaria de
Estodo da Justica, Familia e Trabalho, do Govemo do Estado do Porand.

FLUVIO CARDINELE OLIVEIRA
Especialista em Direito Eletrénico e Tecnologia da Informagdo. Chefe do Nicleo de.
Disciplina do Corregedoria da Policia Federal no Estado do Parand.

IZABELLA CAMARGO

Especilista em comunicagdo: jomalista, locutora, escritora o palestrante. Nos titimos 20
‘anos frabalhou como apresentadora e repdrter na TV Globo, S8T, Band ¢ Bandnews.

DRA. CINEIVA CAMPOLI PAULINO TONO
Doutora em Tecnologia e Sociedade, membro Fundador do Instituto Tecnologio e
Dignidade Humana. Membro da Comiss3o da Crianga e do Adolescente na OAB/PR.

MARIA CRISTINA DOS SANTOS

Mestre em Planejomento e Goveranga Piblica. Membro do Conselho Fiscal do Instituto de.
Tecnologia & Dignidade Humana.

Apoio ao evento
-
Prethics .&8 IR‘,} A €3-St

PATRIA AMADA
SIL

SECRETARIANACONAL  MULMER, DAFAMILAE
DAFAMILIA DO DIREITOS HUMANOS.
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DETOX

DIGITAL

Lancamento do Programa Detox Digital Parana:

o Program
“Detox Digital Parans”
visa aimplementagao de

dlmlt:i ‘p’an agarantia dos :
reitos de protecdo integral
de criancas e adolescentes
no que se refere a saide
e cogni
relagdes sociais e
asegurai

QUAL 0 RISCO
UE 0 USO
EXCESSIVO DA
INTERNET
PODE CAUSAR?

DETOX DIGITAL
. DARANR

REALIZACAO:

£ e

s

Sessao solene
Langamento do Detox Digital

Parana

ORA REPORTER

O QUE E O DETOX DIGITAL PARANA?

CUIDADO COM
NOSSAS
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

15



O Psiquiatra Dr. Mauricio Elke — abordando a dependéncia tecnoldgica no Lancamento do Programa
Detox Digital Parana:

16



USE A INTERNET COM EQUILIBRIO!

Dia Mundial da Satde Mental Dia Nacional da Crianca
10 de Outubro 12 de Outubro

Seja “Exemplo” para as Criancas e os Adolescentes
quanto ao Equilibrio no uso da Internet!

off-line on-line

* Vocé sabia que a sociedade tem 0 direito de saber que pode adoecer devido ao
usO excessivo da Internet?

* Vocé sabia que a Organizagdo Mundial da Saide reconhece o transtorno de jogo
eletrdnico como uma doenga mental?

* \océ sabia que o Parana foi o primeiro Estado no pais a fazer adesdo ao Programa
Reconecte e a Campanha Detox Digital Brasil do Ministério da Mulher, Familia e
Direitos Humanos?

s, Objetives de
(B - CUERE P EETTET T Bt

SAUDE E BEM-ESTAR
Assegurar uma vida da saudavel e promover ‘/\/\/\.

0 bem-estar para todos, em todas as idades

17



35

DIGITAL

Reconecte

Contribuakcomyo,
Delox Digial ha IDidneia-s

Zero de tela, incluindo TV, para * Estabeleca regras e limites bem
criangas de 0 a 2 anos de idade. claros de uso de telas pelo seu filho.

Uma hora por dia de tela de 2 a 4 anos. o Criar tempo para ser pai, mae,
Até 2 horas por dia acima de 4 anos. avo, avo, tio/tia sem o uso das

tecnologias digitais.
Evitar 0 uso de tela 2h antes de

dormir & durants a refeico. * Brincar mais com seu fiho de

maneira interativa, olhando,
Verifique a classificagao indicativa abragando!
para games, filmes e videos.

* Organizagio Mundial da Satide, Sociedade Brasileira de Pediatria

MINISTERIO DA

MULHER, DA FAMILIA E

iw """"" ? tecnol m ESTADO el
SEGURA & sntss ?-9» SecRETARA QA 105 FBRASIL

FAMILIAE TRASALHO B coviane ninenat
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Xt Yt 12 de agosto /2019
INFANCIA WORKSHOP DiGITAL

PREVENCAO E COMBATE A

CRIMES CONTRA A GRIANGA Alusao ao Dia Nacional dos Pais - 11 de agosto

PARANA

DESAFIO DETOX DIGITAL
NA FAMILIA

=~ Fortalecimento dos Vinculos Afetivos na Atualidade. E possivel!?

=~ Qualidade das Relacoes Humanas e a Comunicacao Real x Virtual.

=~ “Controle Parental” segundo o Marco Civil da Internet: Dever ou Direito?
=~ A "Pedagogia do Olhar” na Familia Contemporanea!

3 2 = 3 = 5 Inscrigoes gratuitas pelo e-mail
Local:  Celepar - Tecnologia da Informagag e Corr!l{nlcagao do Parana detoxdigitalpr@seju.pr.gov.br ou na hora do evento.
Rua Mateus Leme, 1561 - Bom Retiro, Curitiba - PR Informar nome, telefone, funcaofinstituicao.
Horario: 14 3s 17 horas Certificado de participacao de 3 horas sera enviado
para o e-mail de inscricao.
APOIO: REALIZAGAO:
SECRETARIA NACIONAL
DAFAMILIA
MINISTERIODA
R @3 ﬁ RS PARANA @
& E%Enﬂ?ﬂc? CETLI 2 PATRIA AMADA GOVERNO DO ESTADO
‘ e Reconecte.  [ZmBRASIL AR AT

19



#JUNHOPARANASEMDROGAS

INTERNET E OUTRAS DEPENDENCIAS:

FATORES DE RISCO E PROTECAO A

INFANCIA E A ADOLESCENCIA

22 JUNHO | 14 HORAS
RENATO BASTOS FIGUEIROA
NEPSD/SESP

LARISSA MARSOLIK
DAS/SEJUF

JASMINE MONTEIRO
DEASE/SEJUF

CINEIVA CAMPOLI TONO
DEJU/SEJUF

- PARTICIPACAO TECNICA CIENTIFICA (VIDEOS)
Cristiano Nabuco e Roseli Lacerda
InstitutoTecnologia e Dignidade Humana

Transmissao via Youtube: SEJUF Parana

POIO: REALIZAGAO: () N
A PARANA @
3 OVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA JUSTICA,
INSTITUTO NCIA

tecnologia INFA s
&dignidade hugana SEGURﬁ SEGURANCA PUBLICA

E muitos outros implementos apontando a dependéncia tecnoldgica como problema
de saude publica.
Vale a pena conhece o Projeto Reconecte desenvolvido pelo Instituto Tecnologia e
Dignidade Humana — consta no link Servigos — Programa Reconecte.

Reconecte.
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